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第七版 APA 出版手冊修訂重點提示  

I. 為甚麼使用 APA Style 

APA Style 提供作者一個有效的溝通基礎，因為它能幫助作者可以清楚

的、簡潔的、組織的將他的理念呈現出來，這樣的一致性與持續性，使讀者

能夠聚焦在作者的理念的陳述而不拘泥於格式，同時也讓讀者可以直接很快

的抓住重點、發現與資料來源。 

例如：張保羅、謝寶煖  (2006，頁 12-13) 提到一篇好的摘要除了正確、

精簡明確、不加評估、連貫易讀，還有自明。所謂自明是在定義所有的縮寫

字，量表、測驗和藥品的全稱  (完整名稱)，或者在界定特殊詞彙，不要直接

引用，而是應該以自己的語氣改寫  (白語化)，讓讀者易懂。 

APA guidelines 鼓勵作者能夠完整的揭露重要信息，也允許讀者有少許

的分散注意力在文法、標點符號、大寫、參考文獻、引證和呈現的滿意度。  

當使用 APA Style 寫作： 

1. 理念要合邏輯性的流暢，就是論文寫作不是跳躍性或天馬行空，而是

所有研究是根據你的主題圍繞，且是每一章都有關連性； 

2.  使用有信用的資料來源，就是所有的資料來源都可以溯源，具有代表

性有價值的可靠的； 

3.  文章要有組織可預期且繼續性的，就是研究架構嚴謹成果一致，不是

互相矛盾，研究的數據是可受挑戰、研究方法可以被重複得到相同的成果； 

4.  使用語言親切易懂，一般人會使用正確有價值被尊敬的語言來描述，

就是不胡言亂語； 

5.  作者要遵行所規定的倫理原則，讓讀者可以評估所發現的，讓其他研

究者可以重複這個研究，使用圖與表的呈現插入地方，要與內文關連且是連

續。(APA, 2020, p. XVII)  

https:/ /apastyle.apa.org/products/publicat ion -manual-7th-edit ion-introduction.pdf  

https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition-introduction.pdf
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II. 第七版 APA 出版手冊修訂重點提示  

2019 年 10 月 APA 七版問世，對 APA 六版  (2009 年) 作了不小的更改，分

開學生版和專業版，擴大使用範圍，增加許多的範例，如果你的論文使用英

文寫作可以根據七版的格式，如果你是中文寫作，目前學校仍然使用六版手

冊，在第七版中文翻譯書出來後，學校的格式指南也會跟著做更新與制定規

範，若是明年要畢業的同學還是可以沿用六版手冊。下面舉列出幾點重要相

關更改的英文七版格式提供給同學，詳細資料還是要回到書本：  

1.  不再限制只能使用 times new roman 12, 增加其他 fonts，包括：  

Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10,  and Georgia 11.  

2.  紙張元素和格式，間距相同，但做了部分改變，內文層次 3,4,5,標題

排列方式。  

3.  圖與表容許可以有顏色來 publish 出版。  

4.  內文引證超過兩位，就是三位或以上的作者，只需列出第一位作者  

(中文全名，英文 Last Name) 逗點之後加「等人」「et al.」。  

蕭宏展等人  (1998) 或  (蕭宏展等人，1998)  

Taylor et al.  (2018)  or  (Taylor et al .,  2018) 

5.  參考文獻作者六版僅需要列出七位，在六位後加省略號及最後一位，

七版則需要列出到二十位。  

6.  參考文獻書籍的標記，出版地可以省略。但 Journal article 需要包括

issue number.  

Covey, S. R. (2013).  The 7 habits of highly effective people:  Powerful  

lessons in personal change .  New York, NY: Simon & Schuster.  

 

Covey, S. R. (2013).  The 7 habits of highly effective people: Powerful  

lessons in personal change .  Simon & Schuster.  

 

7.  DOI 與 URL 採用同一標準的超連結寫法，不再使用 doi:xxxxxx 必須

一律使用 https://doi.org/xxxxxx 

doi:10.1080/02626667.2018.1560449     
 

https:/ /doi.org/10.1080/02626667.2018.1560449  

https://doi.org/xxxxxx
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8.  Retrieved from 可以省略，除非有日期需要的，這是不能省略的，同

時也需要列出日期，另外 website 名字要包括，除非作者與 website

相同，而 web page ti tles 要改成斜寫。  

Walker, A. (2019, November 14).  Germany avoids recession but 

growth remains weak.  Retrieved from 

https:/ /www.bbc.com/news/business -50419127 

 

Walker, A. (2019, November 14).  Germany avoids recession but 

growth remains weak .  BBC News. 

https:/ /www.bbc.com/news/business -50419127 

9.  電子書不再包含 format,  platform, or device (e.g. Kindle)，但要加出

版者。  

Brück, M. (2009). Women in early Brit ish and Irish astronomy: Stars 

and satellites  [Kindle version] . https:/doi.org/10.1007/978-90-

481-2473-2 

 

Brück, M. (2009). Women in early Brit ish and Irish astronomy: Stars 

and satellites .  Springer Nature.  https:/doi.org/10.1007/978-90-

481-2473-2 

10.  擴大對媒體貢獻者列名， including contributors other than authors 

and editors.  For example, when citing a podcast episode, the host 

of the episode should be included ; for a TV series episode, the 

writer and director of that  episode are cited  

11.  寫作方面，語言的使用採用尊敬語言，族群、年齡、等更具體。  

a.  The poor  ↓   

b.  People living in poverty  

c.  People over 65 years old  ↓  

d.  People in the age range of 65 to 75 years old  

12.  關於中性 she 或 he, 一律採用 they, their  

a.  A researcher’s career depends on how often he or she is cited.  

b.  A researcher’s career depends on how often they are cited.  

 

https://www.bbc.com/news/business-50419127
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III. 列舉常用第六版與第七版主要不同地方的例子  

A. 基本的內文引證標記  

中文作者全名，英文內文引用作者只需列出 last name。  

作者  (出版年) 或  (作者，出版年)；last name (year) or (last  name, year)  

1. 二位作者：  

a) 於正文內引用時，中文：作者之間用「與」；英文用「and」。  

b) 於括弧內及文末參考文獻，中文用「、」；英文「&」。  

2. 三位至五位作者及六位或六位以上作者：  

中文用「、」在最後兩位作者之間用「與」；英文用「 ,」在最後兩位

用「and」。於括弧內及文末參考文獻，中文用「、」；英文用「 ,」最後兩

位用「 ,  &」。第二次以後僅寫出第一位作者 Author A 的  Last  Name，並加

「et al .」；中文全名，並加「等人」。六位或六位以上作者，僅須列第一

位作者，Author A 的  Last Name，中文全名，並加 et al . (中文用「等人」)  

※APA 7th ed. 簡化三位或以上，只需列第一位作者加「et al .」。  

B. 參考文獻標記基本原則提示  (參閱中文《APA 出版手册》與正道論文

格式指南)  

一般簡單的圖書：  

中文書籍加書名號《》，英文書籍書名以斜體標記，只需第一個字母和

專有名稱第一個字母大寫，其他小寫即可，例如：Middletown: A study in 

American culture .  中文作者寫出全名，英文作者 Last name, First name 第

一個字母。例如：Jack O. Balswick → Balswick, J . O.  
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作者兩位以上到七位，中文作者中間以盾號「、」分開，例如：蕭宏展、

羅莫穎斯、潘恩賜；英文作者中間以「 ,」分開，但最後一位則是「 ,  &」，例

如：Berelson, B. R., Lazarsfeld, P.  F.,  & Mophee, W. 。八位及以上列出前

面六位和最後一位，中間加入…(中文)，或 . . . (英文)。  

出版地州名使用簡稱如 CA, NY, 美國之外國家，應包含國名如台灣，

中國，新加玻。作者是編者需標記  (編)、(主編)、(合編)  等。  

中文書籍編排以姓氏筆畫來排列，英文是 ABC 排列。中文書籍若超過

一行，第二行內縮 2 全形字，英文書籍第二行內縮 0.5”。  

作者  (出版年)。《書名》(版次)。出版地：出版者。  

作者  (出版年)。《書名》(版次幾刷，刷的年)。出版地：出版者。  

編者  (編) (出版年)。《書名》(版次)。出版地：出版者。  

作者  (出版年)。《書名》(編者編) (版次)。出版地：出版者。  

※APA 7th ed. 修改要列出到二十位作者；也不需要列出出版地。  

C. 電子書籍  

電子書指從網路或非網路取得的電子版書籍，這些都必須標記來源。網

上取得的電子版書籍，其書目標記如同紙版書籍標記法外，要加上網址  

(URL) 或永久網址  (Permalink) 或doi 或DataBase資料庫，例如：ProQuest, 

ProQuest Ebrary, EBSCOhost,  EBSCOhost eBook Collection, EBSCOhost 

eBook Religion Collection,…等。  

非網上取得電子版書籍書目的標記法，按照紙本的參考書目格式來標記，

中括號  [   ]  標記媒體型式的資料，例如：Kindle DX version, Adobe Digital 

Edition version, Microsoft  Reader e-Book, Palm e-Book, Logos Bible 

Software, CD-ROM,…等。URL 或doi後面不要加句點  

作者  (出版年)。《書名》(版次)。Retrieved from http://URL or doi:xxx 

 

作者  (出版年)。《書名》(版次)。Retrieved from database  

http://url/
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 作者  (出版年)。《書名》[e-Reader version if applicable]。Retrieved 

from http://URL or doi:xxx 

 

例如：  

Schiraldi,  G. R. (2001).  The Post-traumatic stress disorder sourcebook: A 

guide to healing, recovery, and growth  [Adobe Digital Editions 

version]. doi:10.1036/0071393722  

 

Shenefelt, M.,  & White,  H. (2013). If A then B: How the world discovered 

logic.  Retrieved from EBSCOhost e-Book Collection database.  

※APA 7th ed.  不再用doi:，改與URL相同超連結的標記；不需要

Retrieved from除非需要標記日期；取消資料媒體型式，但標記來源出版者。   

http://url/

